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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

[Tporpamma o kypcy BHEypouHO# nesitenbHOCTH «lloaBuxHbie urps» 1-4 kinace pa3paboraHa B
COOTBETCTBUH C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PD «O6 obpaszoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— denepalbHBIME TPEOOBAHUSIMU K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEIKICHHUSIM B YaCTH MUHUMAIBHON
OCHAIIEHHOCTH y4deOHoro mporecca (mpukaz MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPKACHUH (eIepaIbHBIX TPeOOBaHU K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH MUHUMAITBHON
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHOro mporecca U 000pyA0BaHUs YU€OHBIX TOMELICHHI);

— denepanbHBIM TOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEeIbHBIM CTaHAAPTOM HAYaIbHOTO OOMIETO
obpa3zoBanus (mpuka3 Munoopaayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBep>KI€eHUU U BBEACHHUH B
neiicTBue (enepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOTO CTaHAapTa HAdaIbHOTO OOIIETo
00pa3oBaHU»);

— Ha ocHOBe nmpumepHoOii mporpaMMbl BHEYPOUYHOTO Kypca, aBTOPCKasi porpaMmma —
«ITonBmwxusie urps» backaesa E.A,2013r.

IIporpamma Kypca BHEYPOUHOU IEATEIBHOCTH 110 CIOPTUBHO-0310POBUTEILHOMY HaIlPaBJICHUIO
«IlomBUXKHBIE HIPBD» MOXXET pPacCMaTpPUBATbCA KaK OJHA U3 CTyNeHed K (OpMHUPOBAHHUIO
3I0pOBOr0 00pa3a >KU3HH U HEOTHEMJIEMOW YacCThIO BCETO BOCIUTATEIBbHO-00Pa30BATEILHOIO
nporecca B mkoje. JlaHHas mporpamMma HampaBieHa Ha (OPMHpPOBAHHE, COXPAHEHUE U
YKPEIJIEHUS 3J0POBbS MIIAJIIINX IIKOJIbHUKOB.

[TonBukHas Urpa - OCMBICIICHHAs JCSATEIbHOCTb, HAIIPABJICHHAs HAa JOCTH)KEHUE KOHKPETHBIX
JBUTATEIbHBIX 3a7]a4 B ObICTPOMEHSOIIUXCS ycinoBUAX. [logBuxkHas Urpa — OJHO U3 Ba)KHBIX
CPEICTB BCECTOPOHHEI0 BOCIHUTAHM JeTeil. XapakTepHas ee 0COOEHHOCTh — KOMIIJIEKCHOCTb
BO3/ICHCTBUS Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOeHKa: B WIpe OJHOBPEMEHHO
oCylIleCTBIsIeTCS  (pU3MUYecKoe, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, JCTETUYECKOE U TPYJI0BOE
BOCITUTaHHE.

AKTHBHas BUTAaTEIbHAs JEATEIBHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BbI3bIBAEMBIE €10 MTOJIOKUTEIIbHBIE
SMOLUH YCWIMBAIOT BCE (DPU3MOIOIMYECKHE MPOLECCH B OpraHU3Me, yJIydlaloT paboTy Bcex
OpraHoB WM CHCTeM. BoO3HMKawImMe B UIpe HEOXHUAAHHBIE CHTyallUd MPUYYarT JIeTel
1eJ1ec000pa3HO MCIONIb30BaTh MPUOOpPETEHHbIE ABUTATEIbHbIE HAaBBIKU. B MOABMKHBIX Hrpax
co3/1at0TCs Hanbosiee 6J1aronpUsTHbIC YCIOBHS IS pa3BUTHS (PU3NYECKUX KauecTB. Y BICUEHHbIE
CIOXKETOM MWIpbI, JETH MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM W NPUTOM MHOIO pa3 OJHU U TE XKe
JBUKEHMS, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.

Urpel momMoraroT pebeHKY paciiupsiTh U YIIIyOJIiTh CBOM IPEICTaBICHUS 00 OKpyKarolen
JeMCTBUTENBHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble pojM, M300pakas pa3HOOOpa3zHble AEUCTBUS, NETH
MPAKTUYECKH UCIOJB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX KUBOTHBIX, NTHLl, HACEKOMBIX, O SIBICHUSAX
IIPUPOJBI, O CPEACTBAX NEPEIBUKECHHS, O COBPEMEHHON TeXHUKE. B mporecce urp cosmarorcs
BO3MOXKHOCTH JIJISl pPa3BUTHS peUM, YIpaXHEHHUs B cueTe W T.[. HaponHble MOABMKHBIE UTPBI
SIBIISTIOTCSI TPAJUIIMOHHBIM CPEJCTBOM IeAaroruku. VICHOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaJicsi 00pa3
KHU3HU J0JIed, X OBIT, TPyJA, HAalMOHAJbHbIE YCTOW, MPEJICTABICHHUS O YECTHU, CMEJOCTH,
MYKECTBE; JKeJlaHue o0JajaTh CHUJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIHMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToH
JBUKEHUM; MPOSIBISITH CMEKAIIKY, BBIIEP/KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYUBOCTb, BOJIO U
cTpemieHue K nodene. (OcoOEHHOCTH MOABMXKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKUIH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HApOIHBIX UTpax MHOTO FOMOPA, IIYTOK, 3a/10pa; ABM)KEHUS TOUHBI U
0o0pa3Hbl; 4acTO CONPOBOXKJIAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAMM 3aMaHUMBBIMU U
TFOOMMBIMA ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKAMH, KepeObEBkamu, mnoremkamu. OHH
COXPAHSAIOT CBOIO XYJO)KECTBEHHYIO IIPEIECTh, JCTCTHYECKOE 3HAYEHHE U COCTaBISIOT
[EHHEeUIINH HeTIOBTOPUMBIN UTPOBOH (OIBKIIOP.



OBIIIASI XAPAKTEPUCTUKA KYPCA BHEYPOUHOM NEATEJILHOCTH
«TOABUKHBIE UI'PbD»

ITporpamma «IloaBu>KHBIE UTPBI» UMEET CHOPTUBHO-03/I0POBUTENIbHYIO HAIIPABJIEHHOCTb.
JlannHast mporpamMma CIIy>KUT JIJIsl OpraHU3alluy BHEYPOUHOH 1eATeIbHOCTH MIIAIINX
IIKOJIBbHUKOB.

[TonBukHAs UTPa — ECTECTBEHHBIN CIIYTHUK KU3HU peOEHKA, HCTOYHUK PaJOCTHBIX SMOIUH,
00J1a1arouii BETMKOW BOCIIUTATEILHON CHIION.

[TonBUKHBIE UTPBI SBJISIFOTCS OJHUM U3 TPAAUIIMOHHBIX CPEACTB MeJaroruku. B urpax sipko
oTpakaetcs 00pa3 KU3HU JIIOJICH, UX OBIT, TPy, IPEACTaBICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE,
JKeJaHue o0J1a1aTh CHIIOH, IOBKOCTHIO, BBIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTON ABMYKEHUH.
IIposiBIATE CMEKAIIKY, BBIACPIKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HAXOIUYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
mooene.

HOIIBI/I)KHBIG HI'PLL SABJIAIOTCA YaCThIO MAaTPUOTUUCCKOT'0, 9CTCTUUCCKOIO U (I)I/I3I/II-I€CK0I‘O
BOCIHUTAHUS JeTeil. Y HUX (HOPMUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIHHOE
OTHOLIEHHE K KYJIbTYPE POJIHOMN CTpaHbl, CO3/1al0TCS YMOLIMOHAIBHO MOJIOXKHUTENIbHAs OCHOBA
JUTSL pa3BUTHS ATPUOTHYECKUX YyBCTB: JIF0OBU K Ponune, e€ KynbType u Hacneauto. ITo OJIUH
U3 I'NIaBHBIX U1 OCHOBOIIOJIararomux (1)aKTOpOB JCTCKOI'O (1)I/I3I/I‘~I€CKOI‘O Pa3sBUTHA. HOZIBI/I)KHI)IC
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHHIO IBUTATEIbHON KOOPAUHALIUHU, MBIIIIEYHOM
AKTHUBHOCTH, (1)I/I3I/I‘-ICCKOFO PaBHOBCCHSA, a TAKKC Pa3BUTHUIO CUJIbI, ITIOABUKHOCTHU, TIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MoABMKHBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATENbHBIH
XapaKkTep, TCM CaMbIM HAaCTpanBas peGéHKa Ha MMO3UTHUBHOC BOCHPUATUC MHPA, HA MTOJITYUCHUC
MOJIOKUTETIHHBIX IMOIHIA.

ITo COACPIKAHUIO BCC MMOJABUKHBIC UT'PbI KJIACCHUYCCKHU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTCIIbBHBI 1 JOCTYITHBI
JETSIM.

Urpsel npeaiecTBYIOT TPYI0BOM JesTENIbHOCTH ped€HKa. OH HauMHAET UTrpaTh J10 TOTO, KaK
HAYYUTHCS BBIMOIHITH XOTs OBl MPOCTEHIIINE TPYAOBBIE MPOIIECCHI.

HpaBI/IJII)HO OpTraHHU30BaHHBLIC ITOABHUYKHBIC UT'PBI JJOJIKHBI OKa3bIBaATh 6JIaFOTBOpHOC BJIHWSHHUEC Ha
pOCT, pa3BUTHE U YKPEIJIEHNE KOCTHO-CBA30YHOTO anmnapara, MbIIIIEYHON CUCTEMBI, Ha
dbopmupoBaHKEe MPAaBUIILHON OCaHKU JeTeil. biarogaps stomy Oosbllioe 3HaUY€HHUE TPUOOPETAIOT
MOJIBIKHBIE UTPHI, BOBIIEKAIOIIUE B pa3HOOOPa3HYI0, MPEUMYIIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paboTy pa3auyHbIe KPYITHBIE U MEJIKME MBIIIIIBI TeJa.

[ToaBuaKHBIE UTPBI ABIISIOTCS JYUYIIUM CPEICTBOM aKTUBHOI'O OT/bIXa MOCJE HAPSHKEHHOU
YMCTBEHHOMU paboThl. IrpoBas nesTeIbHOCTh pa3BUBAET U YKPEIIAET OCHOBHBIE IPYTIIBI MBIIII]
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYUILIEHUIO 3/I0POBbS. JIBI)KEHUS, BXOASIINE B TIOJIBUYKHBIEC UTPHI,
10 CBOEMY COJICPKaHUIO U (JOpME OUECHB MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHSATHBI U TOCTYITHBI
BOCITPUSITUIO U BBITIOJIHEHUIO.

B HUIrpax 3aHUMAaromuecsa YIpaxHArTCA B XOI[I:6G, IMPBDKKAaX, MCTAHUW U HE3AMETHO JIA CaMUX
ceOst OBJa/IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBIKEHUH.

Vayumaercst o0miast KOOpAWHALUS ABM)KEHUHN, pa3BUBAETCSI CIIOCOOHOCTD 11€JIEHANIPaBICHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1a4€il U IpaBUIaMu UTPHI.

[TproOpeTEHHBII IBUTATEIBHBIN ONBIT U XOpoIlas oOuias pundeckas NOArOTOBKA CO3/1Al0T
HE00X0IMMbI€ MPEATOCHUIKH [T OCIEAYIOMEH CIOPTUBHOM 1€ TETbHOCTH.

[{leHHOCTDH MOABMKHBIX UTP B TOM, UTO NMPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KAU€CTBA, HABBIKU
MOBTOPSIIOTCS. M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOIUXCS YCIOBHUSX.

Copepxanue urp odboraiaeT npeacTapieHNe U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeIbHOCTh, MBILIUIEHHUE U
BHHUMaHUE, pa3BUBAET MaMATh, COOOPA3UTEIHLHOCTh U BOOOPaKEHHE.

UrpoBas neqareiabHOCTh BCEria CBA3aHa C PELICHUEM OINPeIeIEHHbIX 3a/1a4, BHITOJTHEHUEM
OTpeNIeNIEHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEOJI0ICHUEM PAa3HOTO PoJa TPYAHOCTEN U MPETATCTBHMA.
HPCOJIOJ'IGHI/IG HpeHﬂTCTBI/II\/'I YKPCIUIACT CUITY BOJIM, BOCIIUTBIBACT BBIACPKKY, PCINUTCIbHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTb B JIOCTUKEHUU LIE€IH, BEPY B CBOU CHUJIBL.



NEJNA N3YYEHHUSA KYPCA BHEYPOUYHOM JAEATEJIBHOCTH «I1IOABUKHBIE
HUI'PbI»

Heas nmporpammbl- Co3manue Hambosee OJIarompHATHBIX YCIOBUH Ui (OPMHUPOBAHUSA Y
MJTaJIIINX IKOJIbHUKOB OTHOLICHHS K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU KaK K OJJHOMY U3 TJIaBHBIX MyTeH
B JIOCTHKCHHHU yCIIeXa.

Lenpio peanu3anuu OCHOBHOM OOpa3oBaTeNbHOM IPOrpaMMbl HAyajbHOrO 0O0IIero oOpa3oBaHMS
SBIISIETC  OOECIIeYeHHE IUIAHUPYEMbIX DPEe3YyJIbTaTOB MO JOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM HA4aJbHOU
00111e00pa30BaATENBHOMN ILIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHHM, YMEHM, HABBIKOB U KOMIIETECHIIUH,
OTIpeNIeNIIEMBIX JITYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYJAPCTBEHHBIMU TIOTPEOHOCTSIMH U
BO3MOMKHOCTAMU peOEHKA MIIA/IIIErO IIKOIBLHOIO BO3pPAacTa, MHIMBUIYaJbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU €0
Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 3/10POBBSI.

B cootBerctBrM ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HAYaJIBHOTO O0IIero 00pa3oBaHMs PEIIAIOTCS CIICIYIONINe
3a/1a4 U

> CTaHOBJICHUE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WJICHTUYHOCTH W  MHUPOBO33PEHUS
00yyJaromuxcs;

» (OpMUpPOBAaHHE OCHOB YMEHHUSI YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHU3allid CBOCH
NeSITeIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATh LEIH M CIEIOBAaTh UM B y4eOHOH AEATEIbHOCTH,
IJIAHUPOBATh CBOIO ACSITEILHOCTh, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb U OIICHKY, B3aUMOICHCTBOBATD
C MEelaroroM 1 CBEpPCTHUKaMM B y4eOHOM IpOLIecCe;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIHTAHUE oOyuaronmxcs,
npeaycMaTpuBarollee MPUHATHE HMH MOPAIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [ICHHOCTEH;

» yKperuieHne (GU3UYecKOro U TyXOBHOTO 3/J0POBbsI O0YUArOIINXCS.

MatepuajbHO — TeXHHYECKOe 00ecneuyeHue MPOrpaMmMbl: MsUd, CKaKaaKu, 00pyyH,
TUMHACTUYECKHE MTAJIKK, KETJIH, PAKETKH, KaHAT, TMAMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThI.
MeTtoanueckoe odecnedenne NpPorpamMmMbl: Urpbl, cTadeThl, BECENbIE CTAPTHI, PACCKa3,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHUU, TTIOCTOBHIIBI, TOTOBOPKHU, BCTPEUH
CO CTIEIMAIMCTAMH, HAPOIHBIE TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMbl 1 METO/IbI
[Tpu peanuzaruu TporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOBI O0YUEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOTO MaTepHana;

e HAIJIAJHBIE: TTOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIUs WJUTFOCTPATHBHOTO MaTepHaIa;

e TMpaKTUYECKHUE: almpoOUPOBAHNE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3AYyX€E Ha HIKOJIBHOM

CIIOPTUBHOM IIOMIAJIKE, dCTa(eThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

IIporpamma Kypca BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 110 CHOPTUBHO-03I0POBUTEIILHOMY HaIIPaBJICHUIO
«IToBUXKHBIE UTPBD» COCTABIIEHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMH 00YYarOIUXCs
U paccuuTaHa Ha npoBeaeHue 1 yaca B Hepemto: 1kimacc — 33 yaca B roj, 2-4 kiaccsl -34 yaca B
roj. Ha peanu3zanuio kypca BHEypOUHOU JIeATEILHOCTH OTBOAUTCS | Yac B HEJENo, MporpaMmma
paccuntana Ha 135 yacoB. Cpok peanuzanuu nporpaMmmsl: 4 roaa



COJAEPKAHHUE ITPOI'PAMMBI «I1OABUKHBIE UI'PbI»

1 kjaacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEIEHHS B MECTax MPOBEJECHUS MOJIBUKHBIX UTP. 3HAYCHHE
MOJBM)KHBIX U Ui 30POBOTO 00pa3a KU3HHU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«@urypsi». Urpa «Boisku, 3ai11bl, JIUCHD.
e Kommnekc OPY B aBmxenun «Muika Ha nporyiske». Mrpa «Measenu u muénel». Mrpa
«Y menBezs Bo 6opy».
e Kommnekc OPY B kosoHHE 110 ogHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bropoi numnuii». Urpa
«Kpackny.
e VYmpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemm».
e Kowmmnekc OPY B aBuwkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3al1ibl, TUCHD).
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpay «Tpetuit numnuit». Urpa «uniky, xényau,
opexm».
Hrpsl ¢ MayoM. (6 yacoB)
Teopua. Victopusi BOSBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHNE KOOpAMHALMHU ABMKeHUN. [lepekarsl msiua. Kommuieke OPY ¢
MA4OM «Mstank». rpa « Msd 1o noiry».
o PasButue rnazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenada msaua. Meranue msaua «Krto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenm».
e VYKpelieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBI PyK U IUIedeBoro nosca. Mrpa
«lIepenaya ms4a B kooHHax». Urpa «l'oHKa Ms4ein».
e bpocku u nosns Msiga. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBukHas nenby.
Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)
Teopus. IlpounakTuka JETCKOT0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH JIbIXaHHS BO BpeMsl
npblKKOB. [locnenoBaTebHOCTh 00YUYEHHSI IPBIKKAM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpeiratorue BOpOOBIIIIKI.
o Kowmmiekc ynpaxHeHuil ¢ JIMHHON ckakaikon «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Mrpa
«JIarymara u namis.
e Kommuekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHslmko». Mrpa «3epkaoy.
e Kowmmnekc OPY co ckakankoit «JIyunkmn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIIN».
Hrpsb1 Manoii nogBHKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HaYeHUE I 3/I0pPOBbs U XOPOILIeH yUEOBI.
VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS NPaBUIIBHONW OCAHKH, YKPETIJICHHUS MBILIEYHOI'O KOPCETa.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc cnenuanbHbIxX ynpaxHeHuid «PoBHas cimHa». Mrpa «KpacHbll, 3€1EHBII.
Urpa « ATbIIUHUCTBDY.
o Kommnekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3semqunkn». Urpa «Iloezmy.
e VYrOpaxXHEHMs I UCIIPABJICHUS HApYIIEHNH OCaHKH U miockoctonus. Mrpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — TponnHKa — KOUKW».
e T'umMHacTHuUecKkue MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUsI, (GUTYpHAsT MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KpyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanvuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas momolus npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e U rpa «CkarbiBaHUE LIAPOBY.
e Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.



e Urpa «Kny0 geastHbIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Ms4 u3 kpyray.

e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.

o Urpa «Yepenaxm».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBWIIaMu npoBeeHus scradert. [IpodunakTuka 1eTcKoro
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e beroas scradetsi.

e Dcradera ¢ npeaqmeTamu (Mss4aMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMH )

e Dcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapopnbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapoHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPbI. POJIb U MECTO UTPHI B 5KU3HM JIFOJICH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue HaponssIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3010Tbie BOpoTa»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kJjacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEIEHUS IIPU IPOBEIEHUN
urp ¢ 6erom. Texauka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Coymka». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObN»
o Kommexc OPY B amwxkennn. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
e Kommnekc OPY B kosoHHE o oqHOMY B ABM>KeHUU. Mrpa « Be13oB HOMepoB»
Hrpa «IlycToe mectoy.
Ynupaxnenus ¢ npegmeramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopoza». Urpa « BopoObH-MIONIPBITYHUHKI.
Hrpsi ¢ nperxkkamu (44aca)
Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE 0€30MaCHOCTU IPU MIPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.
[Tpoduaktuka geTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Butre KoOpJMHALUMYU IBUKEHUH B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKON
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha onHOM HOTe». Mrpa « BopoOymikumy.
o Kowmmnekc ynpaxHenuii ¢ 1nuHHON ckakankoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIIIE)
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilpsixku B mpucene». Urpa «[IMHMBUHBI ¢ MSYOMY.
o Kommnekc OPY ¢ xkopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa «IIpsixku ¢
ITIOBOPOTOM
Hrpsl ¢ MauoMm (64acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€301aCHOTO MOBEJECHUS PU UTPaxX C MSIUOM.
Ilpakmuueckue sauamus.
o CoBepuieHcTBOBaHME KOOpanHaIMK BrkeHni. rpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeuny.
o PaszButue rinazomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaya msiua. Meranue msiua
Urpa «OxotHuku U yTKu». Urpa «Coeit Mstu»
e VYKpeluieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI pyK U miedeBoro nosica. Urpa «Pax
naTuTCs Hazany. Urpa « Ckopelii moe3my.
e OOyuenue OpOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIC MsIUa B UTPE.



Bbpocku u noBis maua. Urpa «Kto camsiili metkuit». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE O€30MIaCHOCTH IIPU MPOBEIEHUH UI'Pbl MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHuid «PoBHas cinHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku n BenukaHs».
o Kommeke ynpaxuenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mbeikay». Mrpa «Pyueex».
e VYpaXHEHH JUId NUCIPABIICHUS HAPYIICHUI OCaHKH U IuiockocTonusd. Mrpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMIIMOHBI CKaKalIKu.
e T'mMHacTHUeCcKHE OCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHHs, (PUT'YpHAsk MAPILIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenune B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «UTo n3MEeHUIIOCH 7
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro noBeaeHus npu
KaTaHWH Ha JIbDKaX, caHKaxX. THCTpyKTax 1Mo TeXHWKE O€30MacHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
e U rpa «Jlenum cka304HBIX I€POEBY.
e Urpa «CanHble oe3ay.
e MUrpa «Ha ogHoil ibiKe».
e MUrpa «E31a Ha nepekinagHbIx»
Acragersl (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHHS IIPH MTPOBEACHUH dcTadeT
Crioco0b! ieneHust Ha KoMaHibl. CUUTaJIKK
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Becenbie ctapThl
e Ocradersl «ber no koukam», «ber COpoOKOHOKEKY.
e Ocradersl «Pak nsaturcs Hazan, «CKOpbI Moe3 1.
e Ocrtaderbl «YeMNHOHBI CKaKaJIKW», « BbIOHBI».
e DOcradetsl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. VicTopust U3y4eHUs M OpraHU3aluy Urp. 3HaMEHUThbIE COOMPATENIN U OPraHU3aTOPBI UTP.
Hrposast TepMHHOIOTHA.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «beryHok»
o PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Bepépoukan
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuia TeXHUKN 0€30MacHOCTH. 3HaUYeHHE Oera B dKHU3HH YeJIOBeKa U )KUBOTHBIX.
Jlyumiue jerkoaTyieTsl cTpaHbl, 00IaCTH, MIKOJIBI.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY nns ykpemnenus mpin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « ®uianH U NTaIKN»
e Kommnexc OVYP B aBmxenuu. Urpa «Ilarnamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHamkn». Urpa «Kpyrosble narHamkm»



e Kowmmuekc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B ABMKeHHH. rpa « Kpyroseie narHanku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrpwi ¢ mstuoM (5 yacos)
Teopus. TlpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPE ¢ MsiUoM. PazyunBanue cUuTaiox.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUThHY
o Kommueke OPY ¢ 6onprmmu msiaamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
o Kommuekc OPY ¢ nabuabiMu Msiaamu. Urpa «Beibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropo».
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonanu B nensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPH UTPE C IPBIKKAMHU.
J{1s1 4ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.
Buas! npeikkoB. PazyunBanue cuuTaiox.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekc OPY. Urpa «BopoOyuiku u kot». Urpa «leayiika — poxxok».
o Kommaekec OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakmy.
e Kommnexc OPY. Urpa «Iletymmunsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a NpbLKKI».
o Kommneke OPY. Urpa «Coika Ha ogHOi HOrey. Urpa «KTo nepBb1ii?».
Hrpsl Mmanoii nogBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€3011aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UT'PaMH HAa BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Hrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anperieHHoe IBUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnexec OPY nis npaBUIBHONM OCaHKH, pasyuMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneukoy». Urpa «Mope BonHyercsa». Urpa «Kpusoi netyx»
o Kommnekc OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Koneuko».
e Kommnexc OPY. Urpa «Kpackny». Urpa «Ilepemena mect»
3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMON. OCTOPOIKHO JIef.
3arazku ¥ MOCJIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Hrpa «CtpouM Kpenoctby.
o Urpa «B3sTue CHEXHOT0 rOpOIKa.
o MUrpa «JlenuMm cHEroBHKay.
o Urpa «MeTKoH CTpenoK».
Acragers! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinopa 3ctadera. PazdbuBanue pazHbIMH crioco0aMu KOMaH 1 Ha TPYTIIHI.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Ocradernl «Ilepenan — camucky, «Msta cpenaemy», «Ilapanrtotuctey, «Crakaiika Mo
Horamm», «Taukay.
e Ocradera «Yennounslii 0er», «Ilo nenoukey, «Bp130B HOMEPOBY, «Jlopoxkny», « [ lapuk
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 6ombiioi Msta Bepenu ceds», « Hutku
HamaTbIBaThy», «llepenada Msaua B kosoHHE», «Iloe3my.
Hapoansbie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpOBas KyibTypa. Opranuzanys U IpoBEACHHUE UTP Ha
Ipa3HUKaXx.
Ipakmuueckue sauamus.
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openku".



e PasyuuBanme HapoanbIx urp. Urpa «I'ycu - nebeamny»
o PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Mortansmuusn
e PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Mumenn".

4 kjaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn moABMKHBIX UTP. CIIOCOOB! ACICHNUs] HA KOMaH/Ibl.
IloBTOpEHME CUNUTAIIOK.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekc OPY B nBmxenuu. Urpa «ber komannamum». Urpa «Memoueky.
e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommexc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm.
Hrpsl ¢ MayomM (5 yacos)
Teopus. IIpaBuiia 6€301MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP.
Huctpykrax mo Th.CriocoOs! nepenaun Ms4a; mepedpocka Ms9ei IpyT Ipyry B IMICPEHTaXx.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekc OPY ¢ manpimu Mauamu. Urpa «Msta B nuentpe». Urpa «Msa cpenneMmy».
e Kowmmnekc OPY c Gonbmumu msiaamu. Mrpa «Msia — coceny». Mrpa « OXOTHUKIY.
e Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «Otranaii, kTo 6pocumn»
Urpa «3amuimait Bopotay.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilonuxknas nenb». Urpa «O0ronu mMsu.
Urpa «Msu B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkaMu (5 4yacos)
Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOTO OBEICHUSI B MECTAaX MPOBEACHHUSI MTOABUKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTH3Ma. PazyurnBanue cuuTasiok.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- odpatHO». Mrpa «3aiilibl B oropojie.
o Kommuexc OPY. Urpa «1lumku, sx&ryau, opexu».Mrpa «Oenbie measenn».
o Kommneke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tporkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.
Hrpa masioit noaBu:kHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEICHHS B MECTaxX MPOBEJACHUS NOBMKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pupm a1 npoBeeHUS UTP.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie Opocut?». Urpa «Uto usmeHmnocs?».
Urpa «Hanau npeamer.
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Cnymmait curnam». Urpa «Yragait, kto ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmrogarenn». Urpa «Kto
TOYHEE).
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «CamoBHHKY.
3umnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS MMPU KaTaHUH HA JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MAUY».
o Urpa «lycroe mecTo».
e MUrpa «KTo nansume».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuna Ge30macHOro MoBeAeHUs MpU mpoBeaeHuu sctader. Mucrpykrax mo Th.
CrniocoOslI fenenus Ha komaH bl [loBTOpeHne cunTanok.



Hpaxmuqecmte 3aHAMUA.

Ocraders «Xoap0a M0 HaYePUCHHOH JTMHUNY, C TOCTABAaHUEM MOABIKHOTO Msiua, «KTo
MIepBBIi?», acTadera mapamu.

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Mepesie3aHueM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpYT
TUMHACTUYECKOM CKaMelKu, «BepeBOUYKa MO HOTaMM.

Ocradera ¢ npeameraMu (CKaKaIKu, MSIH, 00pyUn)

Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Teopus. TpanuuuoHHbIE HAPOAHBIE MTpa3IHUKHU. KaneHaapHbie HapOJHbIE MPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTP.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa "KopoBy noutn".
PasyuuBanue Haponnbix urp. Mrpa '""Maseynna - koineduHa'.
PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Kopmyn''.

PasyuuBanue Haponnbix urp. Mrpa "badkn".

MaTtepuaJIbHO — TeXHHYECKOe 00ecnedyeHne MPOrpaMMbl: MsSIUd, CKaKaJIKi, OOpyYH,

TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIH, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKAMEHKH, CTCHKH, MaThI.
MeTtoauueckoe odecneyeHne MPOrpaMmbl: Urpbl, 3cTadeTsl, Becéable CTapThl, pacckas,

Oecema, CUNTANIKH, 3araJiKi, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUHU, TTOCIIOBUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIICIMAIMCTAMHM, HAPOJIHBIC TTPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémMbl 1 MeTOILI

HpI/I peaiu3aliu IIporpaMmbl UCITIOJIB3YIOTCA Ppa3JIMYHbIC MCTO/IbI O6y‘leHI/I${Z

CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHUE HOBOTO MaTepHUalla;

HarJIAIHbIE: II0Ka3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpaLUs UIUIFOCTPATUBHOIO MaTepHUaa;
IIPAKTHUYECKHE: allpOOMPOBAHUE HOBBIX UIP: UTPHI HA CBEXKEM BO3/1yX€ Ha IIKOJbHOU
CHOPTHUBHOM IUIOIIAKe, 3cTadeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

IJIAHUPYEMBIE  PE3YJIbTATBI OCBOEHHS KYPCA BHEYPOYHOM
JAEATEJIBHOCTH

JINYHOCTHBIMHM pe3yJabTaTaMH IIPOIrPAMMBI  BHEYPOYHOM JAEATEIBHOCTU 110 CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEILHOMY HampaiieHUI0 «[loaBMKHbBIE UTPBD) ABISETCS (POPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YMEHUU:

LEJIOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

OpHEHTAIs Ha yCIIeX B yueOHOM AesITebHOCTH U TIOHUMaHKE ero MpUYKH;
CIOCOOHOCTB K CAMOOLICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsl YCIIEILIHON JeSITEIbHOCTH;
aKTUBHO BKJIIOYAThHCS B OOLIEHHE M B3aUMO/JICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
NPUHIUNAX YBAKEHUS U JOOPOXKENAaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U CONEePEKUBAHMS;

o IPOSBJIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYyAONMOOME M yHOPCTBO B
JOCTUKEHUH MTOCTABJICHHBIX LEJIEH;

o OCBOEHHE MOpAJIbHBIX HOPM TIOMOIIM TE€M, KTO B HEH HyXJaeTcs,
TOTOBHOCTH MIPUHSATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTHE MOTUBALUM JOCTHKEHUS M TOTOBHOCTHM K IIPEOIOJIEHUIO
TPYJIHOCTEN Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPAaTErnii COBIaIaHUAN YMEHUS MOOUIN30BaTh
CBOM JINYHOCTHBIE U (PU3NYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONUMBOCTH;

. OCBOEHHE MPaBUII 310pPOBOT0 U 0€30MacCHOr0 00pa3a KU3HH.

MertanpeaMeTHbIMH pe3yibTaTaMU IMPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JEATENBHOCTH IO CHOPTHUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HarpaBieHHI0 «[loBrKHBIE UTPBD) SBIIAETCS (OPMUPOBAHUE CIETYIOIIUX
yHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX neiictuil (Y'Y I):

1. Pezynamuenvie YY/[:
o YMEHHsI TUTAaHUPOBATh, PEryIHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OIIECHUBATH CBOU
JIeHCTBUS,



° TUTAHUPOBAHUE OOIIEH IeNTd U MyTH €€ TOCTIKEHUS;

. pacrnipenenenue GyHKIUN U pojIeii B COBMECTHOM EATEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHre KOHPIMKTOB;

° OCYIIIECTBJIEHHUE B3aMMHOI'O KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJACHUS M  IOBEIEHUA TapTHEpa H
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTUBOB;

° MIPUHUMATH U COXPAHSTH y4eOHYIO 3a/1a4y;

° IUIAHUPOBATh CBOU JICWCTBUS B COOTBETCTBUM C IOCTABICHHOMN 3aauyeu U
YCIIOBUSIMU €€ peanu3anui;

° YYUTHIBATh yCTAHOBJICHHBIC TIPABHJIA B TUIAHUPOBAHUH ¥ KOHTPOJIE CIIoco0a
peLICHHUS;

° aJICKBaTHO BOCHPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUYUTENECH, TOBApHUILEH,
pOAUTENEN U APYTUX JIOJCH;

° pasnuyaTh Coco0 U pe3yJibTaT JeHCTBHUS;

° BHOCHUTH HEOOXOIMMBIC KOPPEKTHUBHI B ICHCTBUE TIOCIIC €r0 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €ro OLICHKH U Y4€Ta XapakTepa CAeJaHHbIX OUIMOO0K, UCIO0Ib30BATh MPEAIOKEHUS
Y OLIEHKHU JUIsl CO3JJaHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPIIEHHOIO pe3yJiIbTaTa.
2. llo3nasamenwvnuie YY/I:
e 00BIBaTh HOBBbIE 3HAHMS: HAaXOJAUTh JIONOJHUTEIbHYIO MH(POPMALUIO 110
COJIEPKAHUIO KypcCa, UCIIONb3Ysl JONOJHUTEIbHYIO JIMTEPATYpPY, CBOM KU3HEHHBIN
OIIBIT;
e nepepalaThIBaTh MOJIyYEHHYIO HH(POPMALINIO, 1€71aTh BbIBOBI;
¢ peoOpa3oBBIBaTh MHPOPMALIHMIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: TpEAaraTh
CBOM IIpaBUJIa UIPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;
® YyCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynuxamuenvie YY/I.
J B3aUMOJICIICTBUE, OpHUEHTalusi Ha NapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U
Koormepalus (B KOMaHIHbIX BUJIaX UTPbI);
o aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHMKAaTHBHBIE CPEACTBA JUIsl PEIICHHUS
Pa3IUYHBIX KOMMYHHUKAaTHUBHBIX 3a7a4;
J JIOTTYCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHHUS Y JIIOJEH pAa3JIMYHBIX TOYEK
3peHHs], B TOM YHCIJIE€ HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOM, U OPUEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIMIO TApTHEPA B OOILIEHUH U B3aUMOJICHCTBUM;

° YUYUTBIBATh PAa3HBIC MHCHHA W CTPEMHUTLCA K KOOpAWMHAIIMKU PA3JIMYHBIX
MIO3ULIMHA B COTPYIHUYECTBE;

J (dhopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

° A0roBapuBaTbCd MW MPHUXOAUTH K 06HI€My PCIICHHUIO B COBMECTHOM
JeSITebHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUS HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBApMBAaThCi O TMpaBWiIaXx OOIIEHUS U TOBEACHUS U
CJIEZIOBATh MM;

o YYUTHCA BBITIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYIIIIC.

0300posumensHble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL HEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:

HepBOCTeHeHHBIM PE3YIbTATOM pCaiu3allii IMPOrpaMMbl BHeypO‘—IHOfI ACATCIIBHOCTH SABJISACTCS
¢du3uveckas TMOJATOTOBICHHOCTh M CTEICHb COBEPIICHCTBA JIBUTATEIbHBIX YMEHUH, BBICOKUI
YPOBEHB PAa3BUTHA )KU3HCHHBIX CHJI, HDABCTBCHHOC, OCTCTUUCCKOC, MHTCIIJICKTYaJIbHOC Pa3BUTUC

L ABHUTAaTCIIbHAsA IIOATOTOBJIICHHOCTH KakK BaXXHBEI KOMIIOHEHT 300pOBbA
yUaIxcs;

o pasBuTHEe (HU3HUECKUX CTIOCOOHOCTEI;

. OCBOEHHE TPaBUII 3JJ0POBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU;

L Pa3BUTHUC IICUXUYCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KAUCCTB,



. MOBBIIICHUE COLMAIBHON U TPYAOBOW AKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATUS
(GU3NYECKUMHU YNPAKHEHUSMHU B PEXUME [HS, OPraHU30BBIBATH OTABIX U JOCYT C
HCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;

. OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMMU IOABUKHBIE UTDHI;

. Bs3aumoneiicTBoBaTh CO CBEPCTHHKAMH 10 IpaBUjaM IIPOBEICHUS
IIOABUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUM;

IIPUMEHSTh KU3HEHHO BaXKHbIE JIBUTATENIbHbIE HABBIKM U YMEHUS Pa3InYHbIMU clloco0amMu, B
Pa3IMYHBIX U3MECHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSAX.

TpeOoBaHus K 3HAHUSIM U YMEHHAM, KOTOPbIe 10/KHBI NPUOOpecTH 00yyalouiecs B
npouecce peajiM3anum
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI /1esITeIbHOCTH
B xoze peannzanus nporpaMmbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTHU 110 CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpasieHuio «[loaBrKHBIE UTPBD 00YYarOIIUECs JODKHBI 3HATH:

. OCHOBBI UCTOPHHM Pa3BUTUS ITOABUKHBIX Urp B Poccuu;

. MearoruuecKkue, (PU3MOIOTMYECKHE H  IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4yeHMsI JBUTATEIIbHBIM JAEHCTBUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOKHOCTH ()OPMHMPOBAHUS MHIUBUAYAIBHBIX YEPT CBOMCTB JMYHOCTH
IIOCPEJICTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATH;

. UHJUBUAYaIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ Pa3BUTUEM aJalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKPEIJICHUS 3/J0POBbS U MOBBIIICHHE (PU3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBHUja JIMYHOH THTHEHBI, TMPOQPHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHHS
JI0BpaueOHO MOMOIIN; BAMSIHUE 3[0POBbs Ha YCIEUIHYI0 YUEOHYIO JesITeIbHOCTD;

. 3HaYeHHe (QU3MUECKUX YNPAKHEHUH I COXpPAHEHUS M YKpPEIUIEHUs
310POBBS;

J0JzKHBI yMeTh:

L4 aJICKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBEACHHUE B )KU3HCHHBIX CUTyalUsIX;

L4 OTBCUATD 3a CBOU ITIOCTYIIKHU;

L4 OTCTanBAaTb CBOXO HPABCTBCHHYIO IMMO3ULIUIO B CUTyalluu BBI60pa;

L4 TCXHUYCCKHU  IMPABUJIIBHO  OCYHICCTBJIATH  ABUI'ATCIIBHBIC HeﬁCTBHH,

UCIIONIb30BaTh UX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIbHON MIEATENPHOCTH M OpraHU3aIliH
COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o IIPOBOAUTH  CaMOCTOSITEIbHBIE 3aHATHA IO Pa3BUTHI0  OCHOBHBIX
(bu3nUecKux crocoOHOCTEH, KOPPEKLIUU OCAHKH U TEJIOCIOKEHNUS;

o pa3pabarbIBaTh MHIMBHYaJbHBIN JBUraTeIbHBIN peXHUM, MOAOUPATH U
IUIAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIIPAKHEHUS;

J YOPaBIATH CBOMMH S3MOLUSAMH, 3(PPEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMHU, BIAJIETh KyJIbTypOi OOIIEHUS;

o coOnoaTh MpaBuiia O€30MacCHOCTH M NPOPHUIAKTUKU TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (1)I/ISI/I‘ICCKI/IMI/I YHOPAXKHCHUAMHA, OKa3bIBaTb IICPBYIO IIOMOIIbL IMIPHU TpaBMax U
HCECUYACTHLBIX CIIy4dasaX;
o MOJIb30BATHCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPCM U O60py2lOBaHI/ICM.



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

1 kJiaacce

Hrpa «Iloe3n».

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansitust Koa-Bo | DiekTpoHHBbIE
111 pa3ngeia 4acoB (uudpoBbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «@uryps». 1 Ou3kyabpT.Ypa
6 yacon https://www.fizkult-
2 Urpa «Boaku, 3ai1el, aucen». | 1 ura.ru/mobile game
3 Kommiekc OPY B nmwxkenun | 1
«Muiiika Ha niporyJike». Urpa
«Y mensens Bo 60py».
4 Hrpa «Bropoi muiHui». 1
S) Urpa ««Durypsoi». 1
6 Urpa «lnmku, xényam, 1
Opexm».
7 HUrpsel ¢ mauom | WUrpa «Ms4 o nomy». 1 Ou3kyabT.Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4aCOB [Tepekatsl Msiga. Komruieke 1 ura.ru/mobile game
OPY ¢ mauoM «MsuuK».
9 Urpa «Mertko B nenb». Urpa | 1
«beryHsl 1 MmeTaTenuy.
10 Urpa «Ilepenaya msua B 1
KoJoHHax». Urpa «I'onka
MSIUE».
11 Urpa «Msu cocemy». 1
12 Urpa «IloaBuxkHas neiaby. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpsiraromme 1 Ou3KkyabpT.Ypa
NPbIKKAMHU BOPOOBIIIKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Hrpa «¥Y nouka».Mrpa 1
«JIarymara u nanms.
15 Urpa «3epxanoy. 1
16 Urpa «Bslie HOXKHU OT 1
3eMITHY.
17 Hrps1 manoi 1 Ou3KkyabpT.Ypa
noaABHKHOCTH | Vrpa « AIIBIIUHUCTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacoB Urpa «KpacHsrid, 3enéupii». | 1
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19 Urpa «Komna — Tpormuaka — | 1
KOYKUY.
20 Urpa «IToctpoenue B 1
HICPEHTYY.
21 Urpa «KTto 6bIcTpee BcTaneT B| 1
KpYI».
22 3umHue Urpa «['oOHKH CHEXHBIX 1 OuzkynbpT.Ypa
320aBbI KOMOBY. https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Msta u3 kpyray. 1
24 Urpa «I'oHka ¢ mai6aMm. 1
25 Acradersl 3HaKOMCTBO C IIPaBUJIAMHU 1 ®duskynbpT.Ypa
4 yaca poBeeHus dcTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 berosas scragersl. 1
27 Ocraderta ¢ npeaMeTaMu 1
(Mstuamu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH )
28 OcradeTsl HA pa3BUTHE 1
CTaTHCTUYECKOTO H
JTMHAMHAYECKOTO PaBHOBECHUS
29 Pycckue Urpa "Uexapaa". 1 OuskynbT. Ypa
HapOJHbIE https://www.fizkult-
30 UrpbI Urpa «3010TBIE BOPOTa» 1 ura.ru/mobile game
31 S "acos Urpa «Hmxuk» 1
32 Urpa «3010THIC BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapna"'. 1
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2 KJacc

Ne HaumenoBanmue | Tema 3ansitusi Kos-Bo | DiekTpoHHBbIE
111 pa3geia 4acos (uudpoBbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1 | Hrpaco6erom | Th. Urpa «Bopons! u 1 duskynbT.Ypa
6 yacoB BOPOOBI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBy1mikay. 1
3 Urpa «/leHb 1 HOUBY. 1
4 Hrpa «BbI130B HOMEpOBY 1
5 Urpa «JlBa mopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOymkmy. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Caniku Ha onHOM Hore | 1 @uskyibpT.Ypa
NPbEKKAMHA https://www.fizkult-
8 4 yaca Hrpa «Kro Brrme» 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIluareunsl ¢ msdom». | 1
10 Urpa «Iloiimaii narymky». 1
11 Hrps1 ¢ mayom | Urpa «Ceeuny. 1 @u3kynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — caaucoy. 1
13 Nrpa «OXOTHUKH U yTKN. 1
14 Urpa «Pak nsatutcs Hazamy. 1
15 Urpa «KT0 camblii METKUI». 1
16 Urpa «He ynmyctu msu» 1
17 Hrpsl manoii | Urpa «Kapnuku u Benukans. | 1 duskynbT.Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Urpa «Komrka 1 MBITITIKa. 1
19 Urpa «Yemnuons! ckakankm». | 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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20

['mmMHacTHYecKne MOCTPOEHU,
pasmbIKkaHus, purypHas
MapIIHpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
MmecTo». Urpa «J1abupunm.
Urpa «YTto nuzmenusnocb?»

21 3umHue Urpa «Jlenum cka304HbIX Ou3KyabT.Ypa
320aBbI repoeBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 4 yaca Urpa «Jlenum cHexHYyI0 6a0y».
23 Urpa «Cannbie moesnay.
24 Urpa «E3na Ha nmepexaaaHbIx»»
25 Acradersl Ocragers! «ber @u3kyibpT.Ypa
COPOKOHOMKEKY. https://www.fizkult-
5 gyacos ura.ru/mobile_game
26 Ocradetsl «ber mo Koukam,
27 Ocradets! «Pak naTutcs
Ha3a1», «CKOpBI oe3my.
28 Octadersl «HeMnuoHbI
CKaKanKm», « BRIOHED».
29 Ocradersr «Ctpeko3bn», «Ha
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Yexopma» OuskynbT. Ypa
HapoO/JHbIe https://www.fizkult-
31 UTPBI Virpa «BeryHoK» ura.ru/mobile_game
S yacos
32 Urpa «BepéBouka»
33 Urpa «Koten»
34 Urpa "' [lenymika - canoHuK".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

3 kJaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansitust Koa-Bo | JjieKTpoHHBbIE
111 pa3geia 4acoB (uudpoBbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1. | HUrpsi c 0erom | Th. Urpa «Yennok». 1 @uskyibsT.Ypa
https://www.fizkult-
5 vacoB B ura.ru/mobile_game
2. Hrpa «3meiikay. 1
3. Urpa «®unuH 1 NTaIIKn) 1
4. Urpa «Kpyrossle nsatHamkn» | 1
5. Urpa «MHoro tpoux, xgatur | 1
TTBOMX)
6. | Arpsi ¢ mavom | Urpa «CBeun cTaBUTHY 1 @u3kyibpT.Ypa
https://www.fizkult-
5 gyacos ura.ru/mobile_game
7. Urpa «Msiuuk KBEpxy». 1
8. Urpa «Jletyuuit msuy. 1
9. Urpa «3amumiaii ropomy. 1
10. Urpa «I[lonaau B 1ienby. 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lexymka — poxok». 1 Ou3KkyabpT.Ypa
MPbIKKAMHA https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
12. Urpa «BopoOymiku u KoT». 1
13. Urpa «Ilepecenenue asarymex».| 1
14. Urpa «boprba 3a IpbIKKI». 1
15. Urpa «KTo nepBoiii?». 1
16. Urpa «Ilepemena mect». 1 duskynbT.Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17.| Hrpsl magaoii | Urpa «3anpemeHtoe https://www.fizkult-
MOABWIKHOCTH | JBUKCHUE). ura.ru/mobile game
6 yacos
18. Hrpa « Mope BoiHyeTCsI».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpacku».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHme Hrpa «CTpoum KpenocThy. duskynbT.Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Hrpa «MeTkuii CTpenoxy.
24, Hrpa «Jlenum cHEroBUKay.
25. Acradersl Ocraderts! «llepenan — cagucey ®du3kynbT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Ckakaika 1moja HoraMm.
27. Ocrtadera «Bp130B HOMEPOBY.
28. Octadera «YenHOUHBINH 6ery,
«ITo nemnoukey.
29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi»,
«HuWTKM HaMaThIBaThH.
30. Ocradera «Katu oot My
BIIEpEIN CeOsI».
31.| Hapoansbie Urpa «I'ycu - nebenn» @u3kynbpT.Ypa
UTPBI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
32. 4 yaca Urpa ""Topenku".
33. Urpa «MoTarmbmuibny
34. Urpa "Mumenn".
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4kjacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTUA Kos-Bo | DiiekTpoHHBIE
/n pasaena 4acos (uudpoBbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1. | Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memodex. 1 duskynbT. Ypa
https://www.fizkult
5 gyacos -
2. Urpa «ber komanmamu» 1 ura.ru/mobile gam
€
3. Urpa «I"oponok». 1
4, Urpa «JloBkue pedsaTay. 1
5. Urpa «IIsaTHamku B KpyTy». 1
6. | Urpsel ¢ mauom | Urpa «Msig cpeaHemy». 1 Ou3KynsT.Ypa
https://www.fizkult
5 4yacoB -
7. Hrpa «Ms4 B neHTpe». 1 ura.ru/mobile gam
€
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Otranaii, kTo 6pocui. 1
10. Hrpa «Msu B 1ieHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «3aiiiel B oropoae». 1 Ou3KkynbT.Ypa
NPbIKKAMHA https://www.fizkult
12. 5 yacos rpa «Tyna- obpatHon. 1 ura.ru/mobile_gam
€
13. Urpa «Oenble MmenBenn». 1
14. Urpa «Kapycenn». 1
15. Urpa «JloBymkay. 1
16. Urpa «Yrto nuzmeHmnocs?». 1 duskynbT. Ypa
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17| MHWrpa manoii | Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». https://www.fizkult
MOJABHKHOCTH -
6 uacoB - ura.ru/mobile_gam
18. Hrpa «Tounsrit Tenerpad». e
19. Urpa «HabmrogaTemm.
20. Urpa «Opuentupoanue 6e3
KapThI».
21. Urpa «IlycToe mecTtoy.
22. 3umHue Urpa «CHEXKOM 110 MSUy». ®duskynbT.Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult
23. 3 yaca Hrpa «Kro namcme» ura.ru/mobile_gam
€
24. Urpa «IlycToe mecTo».
25. Jcradera «KTo nepBsI1ii?», actadera Ou3KkyabT.Ypa
MapamH. https://www.fizkult
S yacos -
26. SCTa(i)CTI)I ((XOIII:63, 110 ura.ru/mobile gam
Ha4YepUYCHHOH JIMHUNY, C e
JOCTaBaHUEM TIOABIKHOTO
Msya.
27. OcrtadeTa ¢ 1a3aHUEM U
nepese3aHueM,
28. Octadera 1uHeiHas ¢
MPBDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOU CKaMEWKH,
«BEPEBOYKA IO/ HOTAMH.
29. Octadera ¢ npeaMeTaMu
(ckakaiku, Msi9d, OOpyUH)
30| Hapoansbie Hrpa «Canku ¢ 1oMoM» OuskynsT.Ypa
UTPBI https://www.fizkult
" " - }
3L 5 uacos Hrpa "Camcn”. ura.ru/mobile_gam
e
32. Urpa "Maneunna - koneynHa'.
33. Urpa "Kopuryn".
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34.

HUrpa "babku".




.

~

Cnucok JIuTepaTypbl:
Jmutpues B.H. «Mrpsl Ha oTkpeiToM Bo3ayxe» M.: M3a. lom MCII, 1998r.
Kepeman A.B. «/lerckue noasuxubie urpsl HapogoB CCCP» M.: IIpocsemenue, 1989r.
«4 uny Ha ypok. HauanpHas mkona. @usznueckas KyiabTypay. M.: U3a. «IlepBoe
ceHTsa0ps», 2005 1.
«IToypounsie pa3zpaboTku 1o Gu3KynbType. 1- 4 kiaccel. MeToanueckue peKoOMeHIaluy,
MPaKTUYECKUE MaTepualibl, IOYpOYHOE MiaHupoBanue. 2 uzaanue uci. M.: BBIAKO,
2005
[Tonoga I'.I1. «/Ipyxxuth co cioptoM u urpoit. I[lonmepkka paboTocrocoOHOCTH
LIKOJIbHUKA: YIPaXXHEHUs], UTPbl, UHCLIEHUPOBKM» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r
Bunsikua M.B. «Breknaccasie Meponpusitus [1o puskynbType B cpeHel MIKoIe
Bosrorpaa. Yuurens, 2004 r
CogeroBa E.B. «O3510poBuTENIbHBIE TEXHOJIOTHH B 1IKOJE» PocToB. @ennke, 2006 r
[aposa KO.H., Bacunskosa T.A1. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpaaulinOHHbIE UTPBI»
Benukuit HoBropoa, LlenTp TBOpueckoro pa3BuTHs U TyMaHUTApHOT'O 00pa3oBaHUs
«Buzur», 1999 r




