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МЕНЮ
на «   14   »__Февраля______2023г.

	Бесплатное питание детей льготной категории 5-11 классы
(1 смена)

	Название
	Выход
	Энергетическая ценность (кКал)
	№ рецептуры


	Завтрак
	
	
	

	Пельмени отварные с маслом
	1/150
	350
	1249

	Хлеб ржано-пшеничный
	1/30
	79
	б/н

	Чай с лимоном
	1/200
	83
	97

	
	
	
	

	Итого                                                                            Цена  85.00 рублей

	Бесплатное питание детей льготной категории 5-11 классы
(2 смена)

	Обед
	
	
	

	Суп рисовый с курицей
	1/110
	102
	149

	Пельмени отварные с маслом
	1/130
	290
	1249

	Хлеб ржано-пшеничный
	1/30
	79
	б/н

	Чай с сахаром
	1/200
	89
	393

	Итого                                                                            Цена  85.00 рублей


Повар 
Калькулятор
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                              МЕНЮ
                           на «   14 _»____Февраля_____2023г. 

	Бесплатное питание детей 1-4 классы
(1 смена)

	Название
	Выход
	Энергетическая
ценность (кКал)
	№ рецептуры

	Завтрак
	
	
	

	Пельмени отварные с маслом
	1/120
	280
	1249

	Хлеб ржано-пшеничный
	1/30
	79
	б/н

	Чай с сахаром
	1/200
	83
	391

	
	
	
	

	Молоко 3,2% индивид.упаковка
	1/200
	120
	б/н

	Итого                                                                                       Цена 85.00 рублей

	Бесплатное питание детей 1-4 классы
(2 смена)

	Обед
	
	
	

	Суп рисовый  с курицей
	1/100
	93
	149

	Пельмени отварные с маслом
	1/80
	210
	1249

	Хлеб ржано-пшеничный
	1/30
	79
	б/н

	Чай с сахаром
	1/200
	89
	391

	
	
	
	

	Молоко 3,2% индивид.упаковка
	1/200
	120
	б/н

	Итого                                                                                        Цена 85.00 рублей


 Повар 
Калькулятор
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МЕНЮ
на «    14  »__Февраля_____2023г.

	Бесплатное питание обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей инвалидов 5-11 классы

	Название
	Выход
	Энергетическая ценность (кКал)
	№ рецептуры


	Завтрак
	
	
	

	Пельмени отварные с маслом
	1/150
	350
	1249

	Хлеб ржано-пшеничный
	1/30
	79
	б/н

	Чай с лимоном
	1/200
	83
	97

	
	
	
	

	Итого                                                                Цена 85.00 рублей

	Обед
	
	
	

	Суп рисовый с курицей
	1/100
	71
	449

	Тушеная картошка
	1/100
	168
	18

	Хлеб ржано-пшеничный
	1/30
	79
	б/н

	Чай с сахаром
	1/200
	84
	391

	Итого                                                                Цена 55.00 рублей

	Итого                                                                                     Цена 140.00 рублей


Повар 
Калькулятор
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                       МЕНЮ
                                на «  14 _»___Февраля_______2023г. 

	Бесплатное питание обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей инвалидов 1-4 классы

	Название
	Выход
	Энергетическая
Ценность
 (кКал)
	№ рецептуры

	Завтрак
	
	
	

	Пельмени отварные с маслом
	1/120
	280
	1249

	Хлеб ржано-пшеничный
	1/30
	79
	б/н

	Чай с сахаром
	1/200
	83
	393

	
	
	
	

	Молоко 3,2% индивид.упаковка
	1/200
	120
	б/н

	Итого                                                              Цена 85.00 рублей

	Обед
	
	
	

	Суп рисовый с курицей
	1/100
	71
	449

	Тушеная картошка
	1/100
	168
	18

	Хлеб ржано-пшеничный
	1/30
	79
	б/н

	Чай с сахаром
	1/200
	84
	391

	Итого                                                               Цена 55.00 рублей

	Итого                                                                        Цена 140.00 рублей


                Повар 
[bookmark: _GoBack]                калькулятор
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